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  Blutdruckmessung
Blutdruckmessgeräte sind im Handel preiswert verfügbar. Das Messen ist verhältnismässig einfach, doch wichtiger als der Messvorgang an sich ist eine korrekte Interpretation der Werte. Ein Gang zur Apotheke kann sich deshalb lohnen.
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  20% RABATT
Profitieren Sie von unseren attraktiven Aktionsangeboten! Alle zwei Wochen bieten wir Ihnen eine neue 20% Rabatt-Aktion auf ausgewählte Produkte.
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  DROPA Pflegeprodukte
Die DROPA Pflegelinie kommt mit weitestgehend natürlichen Inhaltsstoffen aus. Die ganze Linie ist in der Schweiz hergestellt.
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  Gesundheit
 Wickel für zu Hause
Wickel gehören zu den traditionell eingesetzten Haus- und Naturheilmitteln. Die Therapieform vereint die sanfte Kraft von Temperatur, Feuchtigkeit und Wirkstoff. Wir stellen drei Wickel vor, die sich bei verschiedenen Beschwerden zu Hause anwenden lassen.
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  Schönheit
 Gepflegte Hände als Hingucker
Die Hände des Menschen verraten viel über die Persönlichkeit. Sie sind eine Art Aushängeschild – sie wollen verwöhnt und regelmässig gepflegt sein. Wir geben handliche Pflegetipps.
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  Schönheit
 Beautyhelfer aus der Natur
Die Natur hält oft die besten Wirkstoffe bereit. Natürliche Substanzen wie Fette oder Öle sorgen mit ihren Eigenschaften für eine pflegende, beruhigende oder entzündungshemmende Wirkung.
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  Schönheit
 Auf schönen Sohlen durch den Sommer
Zeigt her eure Füsse: Im Sommer ist es Zeit, ihnen mehr Aufmerksamkeit zu schenken. Die beste Pflege für streichelzarte Füsse und gepflegte Nägel geht ganz einfach auch zu Hause.
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  Gesundheit, Schönheit
 Praktisch: Sonnenschutz in Pflegeprodukten
Wer in die tägliche Beautyroutine UV-Schutz einbaut, strahlt mit der Sonne um die Wette. Doch wie sinnvoll ist es, Make-up oder Tagescremen zu verwenden, die bereits Sonnenschutz enthalten?
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  Gesundheit, Schönheit
 Wie viel Sonne ist gesund ohne die Haut zu schädigen?
Rund um das Thema Sonnenschutz kursieren immer noch viele Irrtümer und Halbwahrheiten. Wir legen die Sonnenfakten auf den Tisch, klären auf und geben praktische Tipps für den Sommer.
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  Schönheit
 Stimmiges Make-up für den Alltag
15 Minuten am Morgen reichen für ein stimmiges Alltags-Make-up. Visagistin Sanije Sadiku zeigt Schritt für Schritt, wie es geht. Wer zusätzlich 5 Minuten mehr Zeit investiert, ist auch gleich für den Apéro oder ein schickes Abendessen gestylt.
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  Schönheit
 Reife Haut - zart und straff
Eine glatte und elastische Haut an Beinen, Po und Bauch ist nicht nur einer guten Veranlagung zu verdanken. Auch die richtige Pflege hilft dabei, die reife Haut geschmeidig zu halten.
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  Schönheit
 Beauty-Helferlein
Ein gut sortiertes Necessaire enthält hilfreiche Werkzeuge, die für einen gepflegten Make-up-Look ein Muss sind. Wir verraten, welche Utensilien in keinem Beauty-Case fehlen dürfen.
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  Schönheit
 Reichhaltige Hautpflege
Während kalter Wintertage haben gerötete Nasen, gereizte Wangen und rissige Lippen Hochsaison. Umso wichtiger ist es, der Haut eine Extraportion Pflege zu gönnen, damit sie gegen Wind und Wetter gewappnet ist.
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  Schönheit
 Schritt für Schritt zum Festtags-Make-up
Während der Festtagszeit darf es gern etwas mehr sein: Im Idealfall ergänzt das Make-up das Outfit und trägt zu einem harmonischen Komplettlook bei. Wir zeigen Schritt für Schritt, wie es geht.
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  Schönheit
 Richtige Pflege für schöne Augen
Ein frischer und offener Blick ist nicht zuletzt einer gepflegten Augenpartie zu verdanken. Da die Haut um die Augen gewebearm und empfindlich ist, gehört die richtige Pflege zur täglichen Beauty-Routine.
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